
Годовой и недельный план организации внеурочной деятельности  

начального общего образования 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельност

и 

Кол-

во 

груп

п 

Количество часов в 

год 

Всего Количество часов в 

неделю 

Вс

его 

I II III IV I II III IV  

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

14 99 136 136 136 506 4 4 4 4 14 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

«ОФП. 

Лёгкая 

атлетика» 

4 0 0 

 

0 34 136 0 0 0 1 4 

«Шахматы» 4 

 

33 34 34 34 507 1 1 1 1 4 

Коммуникати

вная 

деятельность 

«Почемучки

» 

14 99 136 136 136 506 4 4 4 4 14 

Художественн

о-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Веселые 

нотко» 

2 68 68 2 2 

«Ритмика»  1 34 34 1 1 

«Танец» 3 102 102 3 3 

Учение с 

увлечением! 

«В поисках 

знаний» 

14 99 136 136 13

6 
506 4 4 4 4 14 

Итого  2365  56 

 


